Jusy Fabry ligos simptomy sekimas

Sekite savo simptomus, kad rupintumetes savo sveika-
ta ir turéetumete tikslig informacija apie ligos eiga

Fabry liga sukelia labai jvairius simptomus, galinCius paveikti skirtingas jusy kuno dalis.! Svarbu jusy
simptomus sekti, kad juos galéetumeéte aptarti su gydytoju ir, jei yra simptomy, neduodanciy jums
ramybés, gautumeéte atitinkamos pagalbos.

Cia pazymékite bet kokius jasy patiriamus simptomus: Sios dienos data:

Akys

[J Drumstumas akyse
(paprastai regos
tai nepaveikia)?

@ Nervy sistema

[] Skausmo epizodai?

[] Deginimo ir dilgciojimo
pojuciai plastakose
Sirdis ir pedose?
[] Netaisyklingas
Sirdies plakimas?®
[] Dusulys?

[ Kratinés skausmas?®

[] Klausos problemos,
tokios kaip spengimas
ausyse arba klausos
praradimas?

[] Karscio ir (arba) 3alcio
netoleravimas!

Inkstai

[J Baltymai slapime’ [ Sumazejes fizinio
krdvio toleravimas!

[] Galvos svaigimas'

Virskinamasis traktas

] Viduriavimas?

[] Pilvo diegliai?

[[] Sotumo jausmas anksciau,
nei jprasta, sumazejes apetitas?

[] Pykinimas ir (arba) vémimas?

Oda

[] Sumazéjes gebéjimas
prakaituoti?

[] Mazy tamsiy déemeliy
zidiniai keliose odos
vietose?

Cia jrasykite kitus simptomus, kuriuos patiriate:




Ar pastaruoju metu jusy simptomai pasikeité?

Kuo anksciau gydytojui pasakote apie naujus arba pasunkeéjusius simptomus, tuo anksciau jusy
gydytojas gali jums padéti Siuos simptomus kontroliuoti. Patiriamus simptomus sekite naudodamiesi

Siuo jrankiu. Visy pirma savo simptomus susirasykite. Tada, jei kazkas pablogéja arba pageréja,
uzrasykite tai Cia ir apie pokycius pasakykite gydytojui.

Pirmojo Pastebéto
pasireiskimo pokycio

Pastabos
data data

SVAIGULYSVPABLOGEJO PER
RUDEN] IR ZIEMA. NAMIE KELIS
KARTUS NUKRITAU.
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Cia galite susirasyti gydytojo pateiktas rekomendacijas dél jasy simptomuy:

Nuorodos:

1. Ortiz 2018 416-427,

2. fabrydiseasenews.com-What Is Fabry Disease;

3. fabrydiseasenews.com-Fabry Disease and the Heart
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